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Sandra Mateus Henriques

Artista auto-didata, pinta há mais de
20 anos, mas só recentemente começou
a expor o seu trabalho publicamente.
Sempre foi uma atividade desenvolvida
de forma muito intimista e reservada,
que partilhava apenas com familia e
amigos.

É formada em Gestão e Marketing, mas
desde cedo que cultiva o gosto por
todos os tipos de expressão artistica.

Paralelamente ao seu percurso
profissional na área do Marketing
sempre desenvolveu o seu lado criativo
através da pintura, escultura, olaria,
usando meios variados e explorando
tecnicas e materiais novos, acabando
por se dedicar a tempo inteiro à pintura
abstrata.

Atualmente desenvolve o seu trabalho
num pequeno estudio que possui na sua
casa no Estoril.
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Self-taught artist, Sandra has been 
painting for over 20 years, but only 
recently began to exhibit her work 
publicly. It has always been a very 
private and intimate activity, which she 
shared only with family and friends.

She has a degree in Management and 
Marketing, but she has cultivated a 
taste for all types of artistic 
expression from an early age.

In parallel with her professional career 
in Marketing, she has always developed 
her creative side through painting, 
sculpture, and pottery, using a variety 
of media and exploring new techniques 
and materials, eventually dedicating 
full-time to abstract painting.

She currently works in a small studio 
inside her home in Estoril.



Sandra Mateus Henriques

A artista dá vida a conceitos e
sentimentos que escapam à sua linguagem
verbal, celebrando a vida e o amor, em
todas as suas vertentes.

Combina formas orgânicas e cores
vibrantes em múltiplas camadas e
contrastes fortes, transmitindo
profundidade, movimento e conferindo um
aspeto escultural às suas obras.

No início, o seu processo é caótico,
impulsivo, experimental, traduzindo e
revelando o subconsciente sem regras ou
limites. Na fase final do seu trabalho,
tende a mudar abruptamente de direção
para encontrar harmonia no meio do caos,
delimitando espaços e formas, quase
obsessivamente.

É fascinada pelas marcas do tempo nos
materiais e está constantemente à
procura de formas de replicar esses
efeitos nas suas histórias. Gosta da
beleza dos traços de outras cores a
levitar inesperadamente, deixando marcas
que enriquecem a história de cada obra.

Abraçar os erros é a sua forma de
procurar a beleza na imperfeição.
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The artist brings to life concepts and 
feelings that escape her verbal language, 
celebrating life and love, in all their 
forms.

She combines organic shapes and vibrant 
colors in multiple layers and strong 
contrasts, which convey depth and 
movement and giving a sculptural aspect 
to his works.

At first, her process is chaotic, impulsive, 
experimental, translating and revealing 
the subconscious, without rules or limits. 
In the final phase of her work, she tends 
to abruptly change direction to find 
harmony in chaos, delimiting spaces and 
shapes, almost obsessively.

She is fascinated by the marks of time on 
materials and is constantly looking for 
ways to replicate these effects in her 
stories. She loves the beauty of colored 
traces levitating unexpectedly and leaving 
marks that enrich the story of each work.

Embracing mistakes is her way of finding 
beauty in imperfection.



Sandra Mateus Henriques
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“Cada peça contem 
sentimentos, sonhos e 
memórias, que dominam o meu 
subconsciente enquanto pinto. 

Cada obra evoca uma memória, 
experiência ou desejo, que 
aparece espontaneamente e 
não planeado, enquanto pinto. 

Como um piscar de olhos, 
capturado e traduzido para 
uma tela.”

“Each piece contains feelings, 
dreams and memories that 
dominate my subconscious 
while I paint.

Each work evokes a memory, 
experience or desire that 
appears spontaneously and 
unplanned while I paint.

Like a blink of an eye, 
captured and translated onto 
a canvas.”



Sandra Mateus Henriques

ES VEDRA

2X 120cm X 120cm X 2cm

Díptico / Diptych

Acrylic, oil stick and graffiti on canvas

Acrílico, pastel de óleo e grafite sobre tela

Work with Certificate of Authenticity

Obra com Certificado de Autenticidade
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Sandra Mateus Henriques

VALÉRIO

2X 120cm X 120cm X 2cm

Díptico / Diptych

Acrylic, oil stick and graffiti on canvas

Acrílico, pastel de óleo e grafite sobre tela

Work with Certificate of Authenticity

Obra com Certificado de Autenticidade
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Sandra Mateus Henriques

PARADAÍSO

150cm X 100cm X 4cm

Acrylic, oil stick and graffiti on canvas

Acrílico, pastel de óleo e grafite sobre tela

Work with Certificate of Authenticity

Obra com Certificado de Autenticidade
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Sandra Mateus Henriques

SERENDIPITY

150cm X 90cm X 2cm

Acrylic, oil stick and graffiti on canvas

Acrílico, pastel de óleo e grafite sobre tela

Work with Certificate of Authenticity

Obra com Certificado de Autenticidade

8



Sandra Mateus Henriques

ÚLTIMO ANDAR

150cm X 100cm X 2cm

Acrylic, oil stick and graffiti on canvas

Acrílico, pastel de óleo e grafite sobre tela

Work with Certificate of Authenticity

Obra com Certificado de Autenticidade
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Sandra Mateus Henriques

FILHAS DO MEU PAI

120cm X 120cm

Acrylic, oil stick and graffiti on canvas

Acrílico, pastel de óleo e grafite sobre tela

Work with Certificate of Authenticity

Obra com Certificado de Autenticidade
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Sandra Mateus Henriques

RAÍZES

120cm X 120cm

Acrylic, oil stick and graffiti on canvas

Acrílico, pastel de óleo e grafite sobre tela

Work with Certificate of Authenticity

Obra com Certificado de Autenticidade
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Sandra Mateus Henriques

CASCA DE NOZ

155cm X 90cm X 4cm

Mixed media on canvas

Técnica mista sobre tela

Work with Certificate of Authenticity

Obra com Certificado de Autenticidade
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Sandra Mateus Henriques

SOPRO MÁGICO OU O CACHIMBO DA PAZ

150cm X 90cm X 2cm

Mixed media on canvas

Técnica mista sobre tela

Work with Certificate of Authenticity

Obra com Certificado de Autenticidade
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Sandra Mateus Henriques

Série de pequenos trabalhos sem título
Moldura incluída

Work with Certificate of Authenticity

Obra com Certificado de Autenticidade
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